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Essência: Doces filhos, vocês receberam o shrimat (instruções elevadas) para se tornarem 
conscientes da alma e se lembrarem do Pai. Em nenhuma circunstância vocês deveriam 
discutir com alguém. 

Pergunta: Que método foi criado de forma que seu intelecto possa se tornar limpo ao estar conectado 
em yoga ao Pai? 

Resposta: Um bhatthi de sete dias. Quando os novatos vierem, coloquem-nos em um bhatthi de sete 
dias. O lixo será removido do intelecto deles e eles conseguirão reconhecer o Pai incógnito, 
o estudo incógnito e a herança incógnita. Se eles tivessem simplesmente de se sentar tão 
logo chegassem, eles ficariam confusos e não entenderiam nada. 

Música: Despertem, ó noivas, despertem. O novo dia está raiando. 
Om shanti. Para tornar os filhos sábios, tais músicas têm de ser tocadas e o significado delas explicado a 
vocês. Então, vocês conseguirão falar diante de outros. Vocês descobrirão quanto conhecimento do 
início, meio e fim está em seus intelectos. É como se os segredos de tudo desde o alto, do mundo 
incorpóreo, da região sutil e do início, meio e fim do mundo corpóreo estivessem brilhando nos 
intelectos de vocês, filhos. O Pai tem este conhecimento que Ele conta a vocês. Este conhecimento é 
completamente novo. Embora os nomes sejam mencionados nas escrituras etc, os novatos ficariam 
emperrados se vocês mencionassem esses nomes e começariam a debater sobre eles. Aqui, Ele explica 
de um modo completamente simples: Deus fala: Lembrem-se de Mim. Somente Eu sou o Purificador. 
Shri Krishna, Brahma, Vishnu, Shankar, etc. não seriam chamados de Purificador. Vocês não chamam 
os residentes da região sutil de purificadores. Portanto, como os seres humanos do mundo físico 
poderiam ser purificadores? Este conhecimento está seguramente no intelecto de vocês. Não é bom 
debater demais sobre as escrituras. Há debates demais. Eles até começam a bater uns nos outros com 
bengalas. Estas coisas são explicadas a vocês muito facilmente. Vocês não devem entrar demais nas 
coisas das escrituras. A coisa principal é definitivamente se tornar consciente da alma, considerar-se 
uma alma e se lembrar do Pai. Este shrimat é o principal. Tudo o mais são detalhes. A semente é tão 
pequena, enquanto o restante é a expansão da árvore. Assim como todo o conhecimento de uma árvore 
está imerso em sua semente, todo este conhecimento também está imerso na Semente. A Semente e a 
árvore estão em no intelecto de vocês. Ninguém mais pode entender isso da maneira que vocês 
entendem. Eles escreveram que a duração de vida da árvore é longa. O Pai senta-Se aqui e explica o 
segredo da Semente e da árvore e o ciclo do drama. Vocês são giradores do disco de autorrealização. Se 
novatos viessem e Baba cantasse o louvor dos filhos como giradores do disco de autorrealização, 
nenhum deles seria capaz de entender. Eles sequer se considerariam filhos. Este Pai é incógnito, este 
conhecimento também é incógnito e a herança também é incógnita. Qualquer novato que ouvisse essas 
coisas ficaria confuso. É por isto que se faz com que eles se sentem em um bhatthi por sete dias. As 
recitações do Bhagawad e do Ramayana que eles fazem por sete dias, são, de fato, um memorial desta 
época. Eles são mantidos em um bhatthi por sete dias para que o lixo de seus intelectos possa ser 
removido e para que seus intelectos estejam conectados em yoga ao Pai. Aqui, todos estão doentes. 
Essas doenças não existem na idade de ouro. Esta é uma doença de meio ciclo. A doença dos cinco 
vícios é enorme. Lá, vocês permanecem conscientes da alma. Vocês, almas, sabem que deixam um 
corpo e tomam outro. Vocês têm uma visão antecipada. Morte prematura nunca acontece lá. Vocês 
vencem a morte. Eles dizem: “Morte, morte e a grande morte”. Há também o templo de Mahakal. O 
povo sikh tem o trono imortal. De fato, o trono imortal é o centro da testa onde a alma está sentada. 



Todas as almas estão sentadas nesses tronos imortais. O Pai senta-Se aqui e explica isso. O Pai não tem 
Seu próprio trono. Ele vem e toma o trono deste. Ele senta-Se neste trono e torna vocês, filhos, dignos 
de se sentarem no trono de pavão. Vocês sabem como deve ser aquele trono de pavão no qual Lakshmi e 
Narayan estão sentados. O trono de pavão foi lembrado. Vocês deveriam revolver isso: “Por que Ele é 
chamado de Deus, o Senhor inocente?” Ao dizer “o Senhor inocente”, o intelecto se eleva. Os sábios e 
homens santos etc. também apontam com o dedo naquela direção (para cima) para que vocês se 
lembrem Dele. Contudo, ninguém consegue saber nada precisamente. O Pai, o Purificador, agora vem 
pessoalmente diante de vocês e diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. Esta é uma 
garantia. Isto também está escrito no Gita, mas se vocês tirassem um exemplo do Gita, eles tirariam dez. 
É por isto que não é preciso fazer isso. Aqueles que estudaram as escrituras etc. pensam que podem 
desafiar outros. Aqueles de vocês, filhos, que não conhecem nada dessas escrituras não deveriam jamais 
mencionar os nomes delas. Simplesmente digam: “Deus diz: Lembrem-se de Mim, seu Pai. Somente 
Ele é chamado de Purificador”. Eles também cantam a canção: “Purificador, Rama de Sita”… Os 
sannyasis também continuam a entoar cantos aqui e ali. Há muitas opiniões como essas. Esta canção 
também é tão bonita. De acordo com o plano do drama, tais músicas são compostas a cada ciclo. É 
como se elas fossem compostas somente para vocês, filhos. Há músicas tão boas. Por exemplo: “Mostre 
o caminho para os cegos, Prabhu” (Aquele que reside além desta terra). Não é que Shri Krishna seja 
chamado de Prabhu. Somente o Incorpóreo seria chamado de Prabhu ou Ishwar (Aquele que satisfaz 
todos os desejos). Aqui, vocês dizem que Baba é o Pai supremo, a Alma suprema. Ele também é uma 
alma. Eles entraram demais no caminho de devoção. Aqui, as coisas são completamente simples – Alfa 
e beta. Alfa é Alá e beta é a soberania. É uma coisa tão simples. Lembrem-se do Pai e vocês se tornarão 
os senhores do paraíso. Lakshmi e Narayan definitivamente foram os senhores do paraíso; eles eram 
completamente sem vícios. Então, somente ao se lembrarem de Baba vocês definitivamente se tornarão 
tão completos como eles. Na medida em que vocês tiverem lembrança e fizerem serviço, vocês 
receberão um status elevado. Isto também é entendido. Será que em uma escola, os estudantes não 
sabem quando estão estudando muito pouco? Aqueles que não prestam atenção completa continuam a 
se sentar no fundo; portanto, eles definitivamente são reprovados. Para se refrescarem, vocês deveriam 
escutar as boas músicas de conhecimento que foram compostas. Mantenham tais músicas em casa. 
Vocês poderiam até explicá-las a outros. Vejam como a sombra de Maya cai novamente. Não é 
mencionado nas escrituras que a duração do ciclo é de 5 mil anos. O dia de Brahma e a noite de Brahma 
são meio a meio. Alguém mandou compor aquelas músicas. O Pai é o Intelecto do Sábio, portanto, isso 
entrou no intelecto daqueles que se sentaram e as compuseram. Muitos que vieram até vocês entraram 
em transe ouvindo essas músicas etc. Chegará o dia em que aqueles que cantam músicas deste 
conhecimento também virão até vocês. Eles cantarão tais músicas de louvor do Pai que seus corações 
serão tocados. Cantores desse tipo virão. Isso também depende da melodia. A arte de cantar também é 
muito conhecida. No momento, não há ninguém assim. Somente uma canção foi composta: “Tão doce, 
tão adorável é o Deus Shiva, o Inocente”. O Pai definitivamente é muito doce e também muito adorável. 
É por isto que todos se lembram Dele. Não é que as divindades se lembrem Dele. Nos quadros, eles 
mostraram Rama diante de Shiva; Rama O está adorando. Isso também está errado. Não é que as 
divindades se lembrem de alguém. São os seres humanos que têm lembrança. Vocês agora são seres 
humanos e também se tornarão divindades. Há uma diferença de dia e noite entre as divindades e os 
seres humanos. As mesmas divindades se tornam seres humanos. Ninguém sabe de forma alguma como 
o ciclo continua a girar. Vocês descobriram que nós realmente nos tornamos divindades. Agora somos 
brahmins. No mundo novo, seremos chamados de divindades. Agora, vocês estão sendo preenchidos 
com admiração. Este Brahma, que era um adorador neste nascimento e cantava o louvor de Shri 



Narayan, tinha muito amor por Narayan. É maravilhoso que agora ele esteja se tornando assim 
novamente. Então, o mercúrio de sua felicidade deveria subir tanto. Vocês são os guerreiros 
desconhecidos. Vocês são não violentos. Verdadeiramente, vocês são duplamente não violentos. Vocês 
não têm a espada da luxúria nem se envolvem em uma guerra. A luxúria é diferente; a raiva é diferente. 
Então, vocês são duplamente não violentos, o exército não violento. Por causa da palavra “exército”, 
eles estabeleceram exércitos. Na guerra Mahabharat, eles mostraram homens; não há mulheres. De fato, 
vocês são Shiv Shaktis. Por estarem em maioria, vocês são chamadas de Exército Shiv Shakti. Somente 
o Pai senta-Se aqui e explica estas coisas. Agora, vocês, filhos, lembram-se da nova idade. Ninguém no 
mundo sequer sabe sobre a nova idade. Eles pensam que a nova idade virá depois de 40 mil anos. É 
muito claro que a idade de ouro é a nova idade. Então, Baba aconselha vocês: vocês serão refrescados 
ao ouvirem músicas tão boas e também explicarão aos outros. Todos estes são bons métodos. Somente 
vocês conseguem entender o significado disso. Há muitas canções muito boas com as quais vocês 
podem se refrescar. Essas músicas ajudam muito. Extraiam o significado delas de forma que sua boca se 
abra e que também haja felicidade. O Pai diz para aqueles que não conseguem assimilar bem: 
Continuem a se lembrar de Baba enquanto sentados em casa. Enquanto morando em casa, 
simplesmente lembrem-se do mantra: “Lembrem-se do Pai e tornem-se puros”. Antes, um homem diria 
a sua esposa: “Você pode se lembrar de Deus até mesmo em casa, portanto, que necessidade há de 
cambalear até os templos, etc.? Eu darei uma imagem para você colocar em casa. Sente-se aqui e tenha 
lembrança. Por que ir para lá e ficar perambulando?”. Desta forma, muitos homens não deixariam suas 
esposas irem. Adorar é a mesma coisa que se lembrar. Uma vez que tenha visto uma imagem, você pode 
se lembrar dela, de qualquer modo. A imagem de Shri Krishna com a pena de pavão e a coroa é comum. 
Vocês, filhos, tiveram visões. Vocês tiveram visões de como ele nasce lá, mas será que vocês poderiam 
tirar uma fotografia deles? Ninguém poderia tirar uma fotografia precisa. Aquilo só pode ser visto com 
visão divina, não pode ser criado. Sim, depois de ver, vocês podem descrever. Contudo, ela não pode ser 
pintada etc. Mesmo que um pintor fosse hábil e tivesse uma visão, ele não conseguiria desenhar as 
penas com precisão. Então, Baba explica: não debatam demais com ninguém. Digam-lhes: “O interesse 
de vocês é o de se tornarem puros. Vocês pedem paz, portanto, lembrem-se do Pai e tornem-se puros”. 
Almas puras não podem residir aqui; elas voltariam. Somente o Pai tem o poder de tornar as almas 
puras; ninguém mais pode purificar as almas. Vocês, filhos, sabem que tudo isto é o palco no qual esta 
peça é encenada. Neste momento, o palco inteiro é o reino de Ravan. O mundo repousa sobre o oceano 
inteiro. Esta é uma ilha ilimitada. Aquelas são limitadas. Este é um aspecto ilimitado (a ilha) no qual o 
reino divino existe por meio ciclo e o reino demoníaco existe por meio ciclo. De fato, os continentes são 
separados; mas tudo isso é uma questão do ilimitado. Vocês sabem que definitivamente residiremos às 
margens das águas doces dos rios Ganges e Jamuna. Não haverá necessidade de ir ao mar etc. Quando 
eles falam daquela Dwarka, não é no meio do mar. Dwarka não é um lugar separado. Vocês, filhos, 
tiveram visões. No começo, Sandeshi e Gulzar tinham muitas visões. Elas desempenharam papéis 
importantes, pois tinham de entreter os filhos no bhatthi. Então, elas foram muito entretidas pelas 
visões. O Pai diz: No final, vocês serão muito entretidos. Aquele papel (do drama) é outra coisa. 
Também há uma canção: “O que nós vimos, vocês não viram”. Vocês continuarão a ter visões, uma 
após outra. Por exemplo, à medida que os exames se aproximarem, vocês descobrirão com que notas 
vocês passarão. Este também é o seu estudo. Agora, é como se vocês estivessem sentados aqui enquanto 
sendo plenos de conhecimento. Nem todos estão plenos. Em uma escola, todos sempre são numéricos. 
Isto também é conhecimento. O mundo incorpóreo, a região sutil – vocês têm este conhecimento dos 
três mundos. Vocês conhecem o ciclo deste mundo; ele continua a girar. O Pai diz: Este conhecimento 
que vocês receberam não pode ser explicado por ninguém mais. Vocês têm presságios ilimitados sobre 



si. Alguns têm os presságios de Júpiter e outros têm os presságios de um eclipse de Rahu. Então, eles 
irão e se tornarão cremadores, etc. Estes presságios são ilimitados. Aqueles presságios são limitados. O 
Pai ilimitado conta a vocês coisas ilimitadas e lhes dá a herança ilimitada. Vocês, filhos, sentem tanta 
felicidade. Vocês reivindicaram a soberania muitas vezes e a perderam. Isto é completamente 
verdadeiro. Nada novo. Vocês conseguirão permanecer eternamente felizes. Caso contrário, Maya faz 
vocês se engasgarem. Todos vocês são amantes do único Amado. Todos vocês, amantes, somente se 
lembram daquele único Amado. Ele vem e dá felicidade a todos. Vocês se lembraram Dele por meio 
ciclo. Agora que O encontraram, vocês deveriam sentir tanta felicidade. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para permanecerem constantemente alegres, tornem firme a lição de “nada novo”. Mantenham a 

felicidade de que o Pai ilimitado está lhes dando soberania ilimitada. 
2.​ Escutem boas canções deste conhecimento e se refresquem. Entendam o significado delas e 

expliquem-no a outros. 
Bênção: Que vocês se tornem um conquistador de Maya e um conquistador de apego, ao se 

divorciarem de Maya e de todos os relacionamentos dela e tenham todos os 
relacionamentos com o Pai. 
Agora, cancelem quaisquer acordos antigos em sua consciência e tornem-se solteiros. 
Vocês podem permanecer cooperativos entre si, mas não como companheiros. Façam do 
Único o seu Companheiro e divorciem-se de Maya e de todos os relacionamentos dela. 
Vocês então permanecerão um conquistador vitorioso de Maya e um conquistador de 
apego. Se houver o menor apego a alguém, em vez de se tornarem alguém que se empenha 
intensamente, vocês se tornarão apenas alguém que se empenha. Portanto, não importa o 
que aconteça, continuem a dançar em felicidade. “Morte à presa e felicidade ao caçador”. 
Isso é conhecido como ser um destruidor de apego. Aqueles que são tais destruidores de 
apego tornam-se contas no rosário de vitória. 

Slogan: Aumentem o brilho do diamante com a especialidade da verdade. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Tenha amor pela solitude e assimile união e concentração. 

BapDada quer que cada filho esteja sentado no assento de um estágio estável e elevado, esteja em 
solitude, seja incorpóreo, seja alguém que estabelece união, pertença ao Único e seja uma encarnação 
de economia. Entendam as ideias uns dos outros e tenham consideração. Enquanto sinalizam uns aos 
outros, tenham uma troca entre si e revelem a forma de poder da sua congregação, porque o poder da 
união na sua congregação será um meio de reunir toda a família brahmin em uma congregação. 


